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                                Manuel de premier secours.

Ce manuel de premier secours est utile pour de nombreuses occasions. 

Il a été conçu par des professionnels du secourisme. 

Chacun d'entre nous peut être témoin d'une situation critique qui va nécessiter la mise en route d'une véritable chaine de secours. 

Il est donc essentiel d'apprendre et de connaître les gestes qui sauvent.
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